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Circ.n.199 Barga, 10/01/23

Alle classi Quinte
ITT Borgo a mozzano
Al sito
Oggetto: lezione yoga/pilates

Si comunica che le classi in oggetto, nelle giornate di mercoledi 11 e sabato 14
gennaio, prenderanno parte ad una lezione pratica introduttiva alle discipline dello
yoga e del pilates. Tali attivita saranno svolte nelle ore curricolari di Scienze Motorie
presso il Palazzetto di Borgo a Mozzano e saranno coordinate dall’istruttrice
qualificata Francesca Lunardi, alla presenza del prof. Muzzarelli.

Gli alunni sono invitati, ove possibile, a portare un proprio tappetino ginnico per la
pratica e una borraccia/bottiglietta d’acqua.

Orario lezioni
Mercoledi 11/01: ore 8:05 5C ITT, ore 11:10 5B ITT
Sabato 14/01: ore 10:05 5A ITT

Il Dirigente Scolastico
( Dott.ssa lolanda Bocci
10/01/2023 14:30:01
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